Самомассаж с использованием грецкого ореха направлен на развитие мелкой моторики, кроме того, он эффективно воздействует на функции кожи, уровень снабжения организма кислородом и питательными веществами, на выведение продуктов распада, на сократительные способности и работоспособность мышц массируемой кисти руки, а также на эластичность суставов и связок. Самомассаж кистей рук является к тому же средством повышения иммунитета, поскольку на ладонях расположены нервные окончания, если их деятельность активизируется, улучшается функциональное состояние внутренних органов. С помощью грецкого оре​ха можно массировать запястья, кисти рук ребенка, ла​дони, пальцы, тыльные стороны кистей, межпальцевые зоны. Желательно иметь орехи различной величины, круг​лой и продолговатой формы, с гладкой и бугристой поверхностью. 
Упражнение для самомассажа ладоней и пальцев рук

с помощью грецких орехов:
1.Здороваемся с орешком: крепко сжимаем его в кулачке, дуем на кулачок и разжимаем его. Повторяем 3-5 раз каждой рукой.

2.. Кладем руку на стол ладонью вверх, пальчики вместе. На запястье укладываем орешек, накрываем его другой ладонью, катим проговаривая Побежал наш орешек по дорожке орешек до кончиков пальцев и обратно – "вверх и вниз, вверх и вниз по дорожке ты катись". Выполняем 10 раз каждой рукой.

3. Мы любим кататься с горки, научим и орешек этой игре. Ставим ладошку под углом и по тыльной стороне кисти скатываем орешек, сначала по одной, затем по другой руке 10 раз.

4. А теперь представим, что это не орешек, а колобок. Покатаем колобок в ладошках. Одна рука лежит ладонью вверх, на ней – орешек, другая прижимает его сверху. Катаем орешек по кругу между ладонями в течение 10-15 секунд, затем меняем руки.

5. Теперь орешек побежал по горной дорожке – повторяем второе упражнение, только руки держим на весу.

6. Катаем орешек как машинку: вперед-назад. Прижимаем орех ладошкой к ковру и прокатываем вперед-назад, выполняем 10 раз и меняем ручку.

7. Теперь наш орешек в юлу превратился. Пальчиками одной руки ввинчиваем орешек в середину ладошки другой руки. Выполняем в течение пары минут, меняем руки.

8. Решил наш орешек побыть птичкой, а мы сделаем для него гнездышко. Складываем пальчики одной руки и кладем на них орешек, стараемся удержать его в таком положении несколько минут. Меняем руку.

 Предлагаю вашему вниманию второй вид массажа
Песочный массаж – предполагает массаж кистей, рук до локтя. Если мы говорим о растирающих движениях – этот массаж будет стимулирующим, если это работа пальцами – то расслабляющий. Он направлен на развитие мелкой моторики, движений пальцев, снятие психоэмоционального напряжения. 
Упражнения:

 "Песочный дождик".

     Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление; развитие тактильно-двигательного восприятия.

     Инструкция:  ребенок  медленно,  а  затем  быстро  сыплет  песок  из  своего кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь.

Необыкновенные следы

Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения.

 «Идут медвежата» — ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок.

«Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях.

«Ползут змейки» — ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях).

«Бегут жучки-паучки» — ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком руками друг с другом — «жучки здороваются»).

«Кроказябла» — дети оставляют на песке самые разнообразные следы, придумывают название для фантастического животного, которое оставило такие следы (впоследствии это животное можно нарисовать и сделать его жителем песочной страны)

Третий вид массажа с помощью воды.

Вода, соль и массаж как лечебные профилактические средства были известны еще в глубокой древности. Воздействие на воду образует микроволны, которые усиливают давление на организм человека. Кожа рук, с ее обширной сосудистой системой и огромным количеством рецепторов, является механическим передатчиком раздражения в кору головного мозга. Помимо раздражения кожных рецепторов, вода оказывает механическое давление на мышцы, в результате чего они расслабляются, и снимается патологическое напряжение. Для проведения массажа с водой потребовалось  оборудование: емкости для воды, соль, салфетки, крем, термометры.

Система выполнения упражнений в воде предполагает регулярное их выполнение в течение 10-15 минут. Обязательны контрастные ванночки для рук (при температуре 18 и 36 градусов: в теплой воде 7-10 сек., в прохладной воде 3 – 5 сек.) В горячую воду добавляем морскую соль на 1 литр воды 1 чайная ложка соли . Во время погружения рук в воду проводим  такие упражнения, как растирание, пощипывание и похлопывание.

Гидромассаж кистей и пальцев рук состоит из трех типов упражнений:

· самомассаж тыльной стороны рук;

· самомассаж ладоней;

· самомассаж пальцев рук.

Упражнения следующие:

 · растирание подушечек пальцев в направлении от кончиков к ладони одной руки, затем другой;

 · растирание в различных направлениях движения (продольно, поперечно, кругообразно и спиралевидно);

 · растирание ладони (рука не скользит по коже, а сдвигает ее, сначала кожу одной руки, от середины к краям, большим пальцем, потом другой руки)

Так как массаж делается сидя в завершении своего мастер-класс предлагаю провести небольшую разминку для снятия напряжения в спине,. 
Сейчас, я расскажу вам сказку, которую мы нарисуем друг у друга на спине. Приготовим лист бумаги, разгладим его (участники гладят ладошками спину впереди стоящего игрока). Жил-был мальчик (рисуют пальцем человечка). Он очень любил гулять в лесу (рисуют деревья). Однажды он пошёл на прогулку (изображают идущие ноги). Светило яркое солнце (рисуют солнце на спине партнёра). Солнечные лучи нежно ласкали его спину (гладят ладошками спины друг друга). Вдруг появились тучи (рисуют тучи). Начался сильный дождь(показывают, как падают капли дождя). Дождь успокоился. Появились большие лужи (рисуют лужи). Любимым занятием мальчика было смотреть в лужи и улыбаться своему отражению (участники поворачиваются лицом в круг и улыбаются друг другу).
